
Центры двигательной активности в группах. 

  Центры двигательной активности гармонично вписываются в пространство 

групповых комнат и пользуются популярностью у детей поскольку 

реализуется их потребность в самостоятельной двигательной активности. 

Особенностью центров является то, что в них представлено как 

традиционное оборудование для профилактики плоскостопия и развития 

мелкой моторики рук, организации игр и упражнений с бросанием, ловлей, 

метанием, прыжками, так и нетрадиционное, изготовленное педагогами и 

родителями. 

     Центры двигательной активности оснащены теоретическим материалом   

(картотеки подвижных игр, малоподвижных игр, картотеки утренних 

гимнастик, считалок, физкультминуток; иллюстративный материал по видам 

спорта , дидактическими играми о здоровье и спорте, спортивными 

настольными  играми, атрибутами к подвижным и малоподвижным играм. 

     Пособия и оборудования центров соответствует возрастным особенностям 

детей, многофункциональны, мобильны, отвечают гигиеническим 

требованиям и правилам охраны и правилам охраны и жизни и здоровья 

детей, экологически  чисты и прочны. Все пособия и атрибуты размещены 

доступно, удобны для использования их детьми. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 


